DU TELETRAVAILLEUR

J’organise mon domicile

» S’organiser chez soi

» Disposer d'une piece du domicile dédiée au

bureau

 Utiliser le bon équipement: vérifier la conformité des
installations électriques et de I'acceés internet

Planlfication
d'effectifs

Controle
RN suu
GHEEERRY  activice

J'organise mon travail

Faire respecter les plages de travail par son
enftourage

» Se poser des limites en se fixant des objectifs
« Organiser son temps de télétravail Suivre son
planning d’activités

Je rends compte de mon activité

« Accepter d'établir des « reportings » d’avancement

de tfravail
» Rendre compte de son activité

Je communique

Maitriser les outils collaboratifs: I'agenda partagé,
les réunions & distance, les conférences / RDV
téléphoniques

Maintenir un lien d'appartenance avec
I'organisation

Communiquer efficacement avec ses collegues et

Je prends soin de ma santé

* Prévenir l'isolement professionnel
« Savoir arréter I'activité
¢ Aménager ergonomiquement son

sa hiérarchie

poste de travail
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J'installe ergonomiquement mon poste de travail

ST © 0 Spaid-asoday uosieuu]

w011 R 08
INIPUOJOId

wd L € 59 leaen
ap ue|d inaney

oST € § Jaep
UOSIRUIU]

J ok -07 :imepduway
wose 0s

wzpe
S8£ 95155, JN9pu0j0Id

wd 1§ ¢ 0F 2Iqe|69.
I5ISSe.p Jnainey

2112quI0] LOJUTY

wd 0§ LosAUI
JASSOP INNNCH

|leaes} 3p
ueyd g ans xnj 009 ¢ 00 * AuessIng

(puojeyd) snagesian | ap asepmpuadsad
] @ Paup abesepPd un 2319914

Juun| 2 ¢ YpPinieu DY wnj ¢

éservés

7

Ayming — tous droits r



