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Synthese

Cette fiche mémo synthétise les bonnes pratiques que le télétravailleur doit suivre.
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Jorgonize mon domicile

%"organiser chez soi
DiEposer dune pidce du domicie dédiée au
bureau

«  Ufiiser le bon &quipement: vésifiar la conformité des
installafions électrigues et de 'occés infemet

Forganise mon rawvail

= Faire respecter las ploges de fravail par son
enfourage

= e poser des limites en se fiwant ges objectifs

= Crgoniser son tarmnps de talstravall Suvie san
planning d activités

Je rends compie de mon acfivité

»  Accepter détabir oess EEorfings » 4" ovancement - =
P . -

da trawai -=-_
« Rendre compie de son activirg _______-_

Je communiguee

= paaitrEer les outis collaboratifs: I"ogenca partags,
les réurions & distance, les conférences § ROV
rélephonigues
Mgintenir un lien d'appartenance avec
I'argansation
Communiquer efficocement avec sas collégues et
53 higranchie

Je prends soin de ma santé

= Fréverir isolement professionned
= Bovioir ameter 'activitg

- AmMénoger srgonomiquemnant son poste de tronvail
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